Bien vivre avec moi
Bien vivre avec toi

Bien vivre=ensemble !
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Il s’agit de I’histoire de trois oiseaux, chacun porte en lui une problématique qui 'empéche de se
sentir heureux. Ils sont tous les trois persuadés que devenir riche résoudra tous leurs maux.
C’est ainsi qu’ils vont entreprendre un long voyage au cours duquel ils vont découvrir qu'il existe
d’autres formes de richesses pour développer son épanouissement personnel au service de ses
relations aux autres...

Problématique de l'oiseau 1 :

Il connait et utilise que les mots qui abiment, dévalorisent, réduisent; ce qui
engendre des difficultés dans ses relations aux autres...
Objectif : I'aider a comprendre le pouvoir des mots a partir du concept imagé

“Bisous/Cailloux” et encourager son utilisation au service de nos relations.

Problématique de I'oiseau 2 :

Il ne sait pas communiquer sans utiliser les reproches et les critiques.
Objectif : découvrir des astuces de communication pour favoriser son
épanouissement personnel pour nourrir ses relations aux autres (éveil sur le

“tu qui tue” et le message “je” (lien avec les messages clairs).

Problématique de I'ciseau 3 :

Il a la facheuse tendance d interpréter, a se faire des films dramatiques qui
le rendent malheureux...

Objectif : écoutez donc ces anecdotes qui invitent a relativiser et a poser
des questions lorsqu’il y a un doute !

Retour de Mauricette / questions ?

Cette histoire peut s’adapter et se moduler @ votre convenance, selon votre souhait de sensibilisation,
car on peut choisir la problématique que I'on veut pour chaque oiseau...



