
Accueil, présentation + Conte “Le bonheur en baskets !” 
Objectifs: éveiller sur les sujets du regard des autres, de l’affirmation de soi et apporter des pistes
pour se sentir bien dans ses baskets... 

Note: Chaque participant bénéficiera d’un livret A4 illustré en couleurs de 8 pages déroulant des
astuces et outils pour continuer la réflexion de ces sujets en vue de développer son bien-être. 

Cette approche souhaite aussi prendre soin du vivre-ensemble, car plus on se sent bien avec sa
personne et moins on ressent le besoin d’aller abîmer, critiquer les autres pour prouver notre valeur...

Transmission de mon témoignage lié au harcèlement scolaire dont j’ai été victime durant 3 années
(moqueries sur mon physique et sur ce surnom « sœur du gogol », du fait que j’ai un petit frère
porteur de la trisomie 21... ce qui suscitera probablement des interrogation du public sur le sujet).

Transmission sur le thème de la communication :

Concept des deux forces “Bisous/Cailloux” à partir de l’expérience des deux pommes pour éveiller sur
le pourvoir de nos mots et de nos gestes. Chacun bénéficiera d’une carte A5 relatant ce concept et
apportant des exemples de comment transformer des idées/paroles de la force qui pourrit en force qui
nourrit...

Ensuite, j’insiste sur l’importance de communiquer pour améliorer une situation + possibilité de mettre
en place une boîte à maux dans la classe (idée que j’explique de vive voix).

Partage d’astuces de communication pour se défendre sans violence et stopper des moqueries pour
ainsi se défaire d’une situation qui ne me convient pas par moi-même. 

Conte le lapin qui avait très, très, très faim ! (conte-expérience coup de        du public )
Cette histoire (une de mes préférée et vous comprendrez pourquoi...), invite à prendre soin de nos
relations aux autres et à créer du lien pour développer la cohésion. Il s’agit d’une approche ludique qui
illustre comment dépasser les apparences et nous encourage à connaître les gens pour ne pas s’arrêter
uniquement à ce que l’on voit ou ne voit pas... + réflexion collective autour de l’illustration du conte.

Mot de fin, remise des supports souvenirs & questions...

durée environ 1h 
Sensibilisation à l’acceptation de soi et de l’autre dans sa singularité.
Prévention au harcèlement scolaire / Bien vivre-ensemble. 
Développer sa communication au service de ses relations .
Développer son épanouissement personnel et collectif

Support qui convient à toutes les formules d’interventions


