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Accueil, présentation du concept “Bisous Cailloux” 11 s’agit d’un outil utile au vivre-

ensemble. Il sert a éveiller chacun, chacune, sur le pouvoir des mots et des gestes,
capable de réveiller des émotions agréables et désagréables...
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>>> Histoire de Lison et les émotions (avec la chanson “Mes émotions™) " 7

Les enfants découvriront 'importance de s’occuper de ses émotions pour ne pas que

cela soit I'inverse. Car tout ce qui est refoulé tot ou tard reviendra pour se défouler !

Ainsi ce conte dévoile a travers un tableau géant, la proposition d’une méthodologie

pour s’occuper de ses émotions...en éveillant sur la reconnaissance de ses émotions et
de ses besoins, des idées de stratégies pour y répondre et en développant la

compétence “communiquer de fagon positive”, aussi nous aborderons un outil utile

dans la régulation de sa vie émotionnelle et pour prendre soin de ses relations aux

autres : la respiration...

Aussi, j'écris pour éclaircir mes pensées ZT ou je compléte ce tableau :
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LES HISTOTRES DE MAURICETTE
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’.rﬁr Besoin d'étre rassuré
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-6 0\ Parler de ma peur, ainsi

elle va devenir plus
petite puisque Je vais
m'occuper d'elle,

N,

La peur
Je vais faire mon exposer

devant toute la classe, j'ai
du mal & respirer...

Comprendre les pensées et les sentiments d'autrui exige que nous soyons réellement présents,
en éloignant les distractions pour écouter véritablement. Enseigner aux enfants a faire une
pause avant de réagir, que ce soit lorsque I'on écoute un ami ou lors d’un désaccord avec un
camarade de classe, est la clé de la régulation émotionnelle et de I'empathie. Cette histoire

invite donc aussi a respirer...

ﬂ Retour de Mauricette en chanson et avec les surprises !



