
Accueil et présentation Amandine & Mauricette 5'

Eveil sur notre communication en compagnie de Mauricette 10'
Présentation (ou rappel) du concept “Bisou/Caillou” qui illustre la “Force qui nourrit
et la Force qui pourrit” nos relations... Cette transmission se déroule autour d’une
expérience et d’une illustration. Outil en place depuis 6 ans pour favoriser le bien-
être individuel et collectif.

Conte pour découvrir comment Apollon a compris l’importance de développer son
intelligence relationnelle grâce à la communication 10'

Cette histoire illustrée par son tableau géant met en lumière deux axes principaux : 
l’importance que nous ne voyons pas tous les mêmes choses, alors c’est important
d’expliquer pour mieux comprendre, cela aide à mieux s’entendre ! La notion
d’empathie y est donc développée.
l’importance de ne pas interpréter et de communiquer pour poser des questions
s’il y a quelque chose que je ne comprends pas… Car les interprétations peuvent
se transformer en poison !

Partage de quelques pistes d’Apollon afin de développer ses ressources en
communication pour ainsi gagner en confiance et estime de soi 15' 

Pour dire quelque chose de désagréable à autrui et augmenter mes chances
d’améliorer la situation, sans abîmer la relation = Apollon sensibilise à la
découverte du “Tu qui tue” de Jacques Salomé et des Messages “je”... 

            aux interprétations qui peuvent se transformer en poison et desservir nos
relations ! Ecoutez donc Apollon nous raconter ses anecdotes qui feront écho à
votre quotidien... Et d’ailleurs, peut-être que enfants et adultes, vous aurez envie
de nous partager vos propres anecdotes... 

Mauricette nous rejoint avec des petites surpirses... 5'

l’intervention interactivel’intervention interactive
MIEUX SE COMPRENDRE POUR MIEUX S’ENTENDREMIEUX SE COMPRENDRE POUR MIEUX S’ENTENDRE

Développer sa relation à “soi-m’aime” et sa relation aux

autres grâce à la boîte à outils de notre nouvelle marionnette

chouchou Apollon le Dragon de la communication...

Bien entendu, cette trame peut être modifiée en fonction de ce qui se vit avec le groupe classe et des besoins identifiés sur le moment.

Support adapté aux
enfants des cycles 2 et 3 
+ Interventions Familles

Mauricette s’en va préparer des surprises ...

Apollon entre en scène !
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