Bien vivre avec moi

chIG 2 environ 45 min

Bien vivre=ensemble !

Intervention inte/achive samesre D
TOUS DIFFERENTS, TOUS IMPORTANTS !
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@@@ Réflexion collective : qu'est-ce qui peut nous aider a bien vivre-ensemble ? 5'

Présentation du concept “Bisou caillou” = force qui nourrit/force qui pourrit nos

relations... Cet outil vise a prendre soin du bien-étre individuel et collectif. 10

Léon le pigeon (conte + expérience collective)

Il s’agit d’'une histoire qui encourage I'acceptation de soi et de I'autre dans sa
singularité. Elle sensibilise a I'impact des moqueries et au respect des golts de
chacun. Le préjugé des couleurs y sera aussi abordé : est-ce que le rose est une
couleur que pour les filles ? Le but est d’éveiller sans jamais imposer une fagon de
penser, mais de montrer que d’autres chemins de pensées sont envisageables. Ce
conte traite également de la notion du handicap, avec le bégaiement. En cléture
d’histoire, vous serez invités a vivre une expérience collective, car les “belles
paroles”, c’est bien sympa, mais cela n’est pas toujours évident @ comprendre !
Alors, rien de mieux que de vivre une expérience collective... 10'

L’éléphant qui se trompait énormément (conte + expérience collective)

Voila une histoire « feel good » (et musicale) sur les bienfaits du sourire avec une
petite expérience collective sur le sujet. Ce conte éveille sur les mauvaises
croyances handicapantes qui empéchent [|'ouverture & la différence.
Heureusement ces croyances peuvent se modifier en invitant a la connaissance

de l'autre, car c’est car c’est la méconnaissance qui engendre la peur... 5'

Retour de Mauricette avec la chanson “Toi et Moi”
Temps dédié aux questions ? 10'




