Lnimation interacti
Développer |'intelligence émotionnelle

cycle 3
qu Service du vivre—ensemb[e

Accueil en compagnie de Mauricette autour du théme de I’animation avec la présentation du concept de la force qui

nourrit et de la force qui pourrit BISOUS/CAILLOUX capable d’activer nos émotions et celles d’autrui...

Point sur les 7 émotions principales (utilisation de mon matériel “visages illustration”)

+ éveiller sur le langage a utiliser agréable-désagréable / positive-négative

=)

+ éveil sur les besoins pour réussir a les reconnaitre dans sa vie au quotidien (a partir de mes cartes illustration)

® x
Le conte de la siréne des émotion / A
dcy A

Transmission de I'astuce de la douche émotionnelle pour prendre soin de soi... !
qui fait le lien avec émotions & besoins.

Transmission de ['outil de la respiration pour aider dans la gestion de ses émotions.
Comprendre les pensées et les sentiments dautrui exige que nous soyons réellement présents, en éloignant les
distractions pour écouter véritablement. Enseigner aux enfants a faire une pause avant de réagir, que ce soit lorsque
lon écoute un ami ou lors d’'un désaccord avec un camarade de classe, est la clé de la régulation émotionnelle et de

l'empathie. Cette histoire invite donc a respirer...
ﬂ Note en supplément pour permettre a tous d’approfondir ces précieuses pistes, chacun recevra :
ﬁ 1 carte rectolverso illustrée A4 pour approfondir la piste de la douche émotionnelle... 1<par enfant

1 livret guide sur la respiration 4 pages A5 1 €par enfant

pour développer la compétence “exprimer ses émotions de facon adaptée”5'

o e Si on utilisait les mots plutét que les poings ?
@ “Tu qui tue” / Message “Je”...

Sensibilisation sur le sujet des interprétations capable d’activer nos émotions désagréables et le mécanisme de

rumination qui ne contribue pas a notre bien-étre: écoutez donc ces anecdotes et astuces !

Note en supplément pour permettre a tous d’approfondir ces précieuses pistes et en découvrir d’autres, Penseignant
ou le référent du groupe recevra : 1 livret A4 de 24 pages illustré reprenant ces pistes avec la méthodologie et des
exercices. Si vous voulez que chaque enfant en bénéficie c’est toutefois possible, comptez 2 euros en supplément par

enfant.

Retour de Mauricette avec les surprises, fin.



BUDGET)

jauge G0 personnes = 430 Furos avec | kit de supports pédagogique pour 'adulte réferent -

> | animation avec décors (+ + +)

du groupe en vue de poursuivre [a sensibilisation et approfondir les pistes proposées
+ 3 rajouter le forfait déplacement

% | animation avec décors (++)
jauge 30 personnes = 3]0 Furos avec | kit de supports pedagogique pour ['adulte référent du
groupe en vue de poursuivre la sensibilisation et approfondir les pistes proposées

+ 3 rajouter le forfait déplacement

Descriptif des supplément(s) de cette animation pour chaque participant au choix -

e |carterecto/versoillustrée A4 pour approfondir [a piste de la douche émotionnelle... {evro par enfant

o |livret guide sur la respiration 4 pages A5 leuro par enfant

o [livret A4 de 24 pages illustré theme : [ es recherches de Mauricette ou créer ou dénicher des astuces en
vue de développer la compétence psychosociale communiquer de fagon positive”. reprenant ces pistes avec
[a méthodologie et des exercices : 7 evros

S Ou3evroslelot par enfant,.

Pour une animation de §0 personnes rajoutez (80 Furos le [ot de suppléments
@ Pour une animation de 30 personnes rajoutez 90 Furos le ot de suppléments

joie@leshistoiresdemauricette.com

06.59.69.87.64

Demandez un devis €)




